
培育创业能人，关注百姓就业

目前经济发展进入新常态，社会结构性就业矛盾突出，产业转型升级、

技术进步对劳动者专业技能提出了更高要求。

为了提升劳动者就业创业能力，进一步落实创业带动就业政策的实施，

全面提高失业人员自谋职业、自主创业能力，扩大以创业带动就业的良好就

业需求。积极引领大家根据社会需求和个人需要参与就业创业培训。

现我区就业服务部门整合职业培训院校及其配套资源，面向有培训意愿

的贫困家庭子女、未继续升学的初高中毕业生、农村牧区转移就业劳动者、

下岗失业人员和转岗职工、退役军人、残疾人、灵活就业人等重点就业群体，

大力开展就业创业培训工作，实现就业需求与资源的有效衔接。

（一）、创业培训

创业培训不收取任何费用，对有创办小企业意愿的人员和小企业经营管

理者进行企业创办能力、市场经营运作等方面的培训，使小企业创办者在成

功地创办企业，解决自身创业需求的同时，增加社会就业岗位，帮助更多的

人实现就业。

适合创业培训的专业
序号 职业（工种） 培训总课时 培训学校

1 SYB 80

包头市精英职业培训学校（电话：13674736932）

包头市东方职业培训学校（电话：4171416）

包头市现代服务职业培训学校（电话：6197266）

包头市东河区加文培训学校（电话：4122880）

包头市东华职业培训学校（电话：15598467516）

培训方式说明：培训方式为‘线下’模式或‘线上+线下’模式。

培训人员：面向有创业意愿的贫困家庭子女、贫困劳动力、城乡未继续升学的初高中毕业生、农村

牧区转移就业劳动者、下岗失业人员和转岗职工、退役军人、残疾人、灵活就业人员



（二）、就业技能培训

就业技能培训不收取任何费用，鼓励大家积极参与培训，获得工作技能，

提高就业能力，尽快找到工作。

适合农牧民工技能培训的专业
序

号

职业

（工种）

培训总

课时
培训学校

1 养老护理员 260 包头市精英职业培训学校（电话：13674736932）

2 保健按摩师 260

包头市精英职业培训学校（电话：13674736932）

包头市东河区加文培训学校（电话：4122880）

包头市东河区新知职业培训学校（电话：

133171289232）

3 保育员 200

包头市精英职业培训学校（电话：13674736932）

包头市东河区加文培训学校（电话：4122880）

包头市现代服务职业培训学校（电话：6197266）

4 母婴护理 120

包头市精英职业培训学校（电话：13674736932）

包头市臻馨蓓健职业培训学校(电话：

18547295565）

5 病人陪护 120

包头市精英职业培训学校（电话：13674736932）

包头市现代服务职业培训学校（电话：6197266）

包头市东方职业培训学校（电话：4171416）

6 面包烘焙 56

包头市东河区加文培训学校（电话：4122880）

包头市臻馨蓓健职业培训学校(电话：

18547295565）

包头市现代服务职业培训学校（电话：6197266）



包头市精英职业培训学校（电话：13674736932）

包头市东华职业培训学校（电话：15598467516）

7 家政服务员 200

包头市东方职业培训学校（电话：4171416）

包头市现代服务职业培训学校（电话：6197266）

包头市精英职业培训学校（电话：13674736932）

8 社会工作者 120

包头市现代服务职业培训学校（电话：6197266）

包头市东河区新知职业培训学校（电话：

133171289232）

包头市东河区加文培训学校（电话：4122880）

包头市精英职业培训学校（电话：13674736932）

9 营销员 120 包头市东方职业培训学校（电话：4171416）

10 保姆 56
包头市东河区新知职业培训学校（电话：

133171289232）

11 保洁员 56

包头市精英职业培训学校（电话：13674736932）

包头市东河区加文培训学校（电话：4122880）

包头市东方职业培训学校（电话：4171416）

包头市东华职业培训学校（电话：15598467516）

12 商品营业员 56

包头市东河区新知职业培训学校（电话：

133171289232）

包头市现代服务职业培训学校（电话：6197266）

包头市东方职业培训学校（电话：4171416）

包头市东河区加文培训学校（电话：4122880）

包头市精英职业培训学校（电话：13674736932）

13 电子商务师 120 包头市臻馨蓓健职业培训学校(电话：



18547295565）

包头市东河区加文培训学校（电话：4122880）

包头市现代服务职业培训学校（电话：6197266）

包头市东华职业培训学校（电话：15598467516）

包头市精英职业培训学校（电话：13674736932）

培训方式说明：1-6 号工种培训方式为‘线下’模式或‘线上+线下’模式，7-13 号工种‘线上’或

‘线下’培训方式均可，现多为线上，可根据自己培训需求确定培训方式，联系培训学校（线上培训

可用手机等移动方式进行培训，线下必须去培训学校确定的培训地点进行培训）

培训人员：面向有培训意愿的贫困家庭子女、贫困劳动力、未继续升学的初高中毕业生、农村牧区转

移就业劳动者、下岗失业人员和转岗职工、退役军人、残疾人、灵活就业人员

适合城镇登记失业人员和灵活就业人员

技能培训的专业

序

号

职业

（工种）

培训总

课时
培训学校

1 养老护理员 260 包头市精英职业培训学校（电话：13674736932）

2 保健按摩师 260

包头市精英职业培训学校（电话：13674736932）

包头市东河区加文培训学校（电话：4122880）

包头市东河区新知职业培训学校（电话：

133171289232）

3 保育员 200

包头市精英职业培训学校（电话：13674736932）

包头市东河区加文培训学校（电话：4122880）

包头市现代服务职业培训学校（电话：6197266）

4 母婴护理 120

包头市精英职业培训学校（电话：13674736932）

包头市臻馨蓓健职业培训学校(电话：

18547295565）

5 病人陪护 120 包头市精英职业培训学校（电话：13674736932）



包头市现代服务职业培训学校（电话：6197266）

包头市东方职业培训学校（电话：4171416）

6 面包烘焙 56

包头市东河区加文培训学校（电话：4122880）

包头市臻馨蓓健职业培训学校(电话：

18547295565）

包头市现代服务职业培训学校（电话：6197266）

包头市精英职业培训学校（电话：13674736932）

包头市东华职业培训学校（电话：15598467516）

7 计算机操作员 56

包头市精英职业培训学校（电话：13674736832）

包头市东河区新知职业培训学校（电话：

13171289232）

包头市东河区加文培训学校（电话：4122880）

包头市东华职业培训学校（电话：15598467516）

包头市现代服务职业培训学校（电话：6197266）

8 化妆师 56
包头市东河区加文培训学校（电话：4122880）

包头市精英职业培训学校（电话：13674736832）

9 中式面点师 260

包头市东河区加文培训学校（电话：4122880）

包头市东河区新知职业培训学校（电话：

13171289232）

10 家政服务员 200

包头市东方职业培训学校（电话：4171416）

包头市现代服务职业培训学校（电话：6197266）

包头市精英职业培训学校（电话：13674736832）

11 社会工作者 120
包头市现代服务职业培训学校（电话：6197266）

包头市东河区新知职业培训学校（电话：



13171289232）

包头市东河区加文培训学校（电话：4122880）

包头市精英职业培训学校（电话：13674736832）

12 营销员 120 包头市东方职业培训学校（电话：4171416）

13 保姆 56
包头市东河区新知职业培训学校（电话：

13171289232）

14 保洁员 56

包头市精英职业培训学校（电话：13674736832）

包头市东河区加文培训学校（电话：4122880）

包头市东方职业培训学校（电话：4171416）

包头市东华职业培训学校（电话：15598467516）

15 商品营业员 56

包头市东河区新知职业培训学校（电话：

13171289232）

包头市现代服务职业培训学校（电话：6197266）

包头市东方职业培训学校（电话：4171416）

包头市东河区加文培训学校（电话：4122880）

包头市精英职业培训学校（电话：13674736832）

16
企业人力资源

管理师
200

包头市东河区新知职业培训学校（电话：

13171289232）

17 心理咨询师 200

包头市现代服务职业培训学校（电话：6197266）

包头市精英职业培训学校（电话：13674736832）

包头市东河区加文培训学校（电话：4122880）

包头市臻馨蓓健职业培训学校(电话：

18547295565）

18 核算员 120 包头市东河区加文培训学校（电话：4122880）



19 电子商务师 120

包头市臻馨蓓健职业培训学校(电话：

18547295565）

包头市东河区加文培训学校（电话：4122880）

包头市现代服务职业培训学校（电话：6197266）

包头市东华职业培训学校（电话：15598467516）

包头市精英职业培训学校（电话：13674736832）

培训方式说明：1-9 号工种培训方式为‘线下’模式或‘线上+线下’模式，10-19 号工种‘线上’或

‘线下’培训方式均可，现多为线上，可根据自己培训需求确定培训方式，联系培训学校（线上培训

可用手机等移动方式进行培训，线下必须去培训学校确定的培训地点进行培训）

培训人员：面向有培训意愿的贫困家庭子女、贫困劳动力、未继续升学的初高中毕业生、下岗失业人

员和转岗职工、退役军人、残疾人、灵活就业人员

人员要求：男 60 周岁以下，女 50 周岁以下，无单位就业，无单位参保

如有自主创业意愿，就业局可提供小额贷款服务，咨询电话：6180161


